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Ementa 

Interdisciplinaridade: conceitos e desafios. Estudos, organização e apresentação de tópicos 
que abordam de forma interdisciplinar problemas relacionados ao processo saúde-doença, 
buscando entender os aspectos socioeconômicos, político e cultural envolvidos. 

 

 

 

 

Objetivos 

Entender o conceito e os desafios da interdisciplinaridade; 

Organizar estudos sobre tópicos que abordam de forma interdisciplinar problemas relacionados 
ao processo saúde-doença, buscando entender os aspectos socioeconômicos, político e 
cultural envolvidos; 
 
Apresentar estudos sobre tópicos que abordam de forma interdisciplinar problemas 
relacionados ao processo saúde-doença, buscando entender os aspectos socioeconômicos, 
políticos e culturais envolvidos. 
 
 

 

 

 



Conteúdo Programático 

 

1. Fisiopatologia do envelhecimento (penso que aqui entraria a Dor) 

2. Autocuidado no envelhecimento (nutrição, exercício físico, sono e repouso, higiene 

corporal...) 

3. Saúde e doença mental no envelhecimento 

4. Políticas públicas para a atenção no envelhecimento 

 

 

Atividades Práticas -  Grupos de 05 alunos 

Os grupos, de no máximo 05 alunos, realizarão atividades educativas aos idosos nos 

seguintes temas: 

1. Fisiopatologia do envelhecimento (penso que aqui entraria a Dor) 

2. Autocuidado no envelhecimento (nutrição, exercício físico, sono e repouso, higiene 

corporal...) 

3. Saúde e doença mental no envelhecimento 

4. Políticas públicas para a atenção no envelhecimento 

 

 

 

Atividades Práticas Supervisionadas - Grupos de ____ alunos 

Não se aplica. 

 

 

Metodologia 

As aulas serão ofertadas de forma presencial e em tempo de estudo. 

 

 Na forma presencial os alunos participarão de aula expositiva-dialogada com professores das 

três linhas de pesquisa do PPG-BCS que abordarão a temática da interdisciplinaridade e 

organizarão os grupos de trabalho, o cronograma e os temas que os discentes utilizaram para 

a elaboração dos planos de aula, materiais didáticos e atividades lúdicas e apresentação das 

produções para os docentes e para a comunidade.  

Tal apresentação se dará em sala de aula para avaliação dos docentes e posterior teste piloto 

com um grupo de participantes da comunidade que não se constituirá em público-alvo e, então, 

apresentação dos temas para a comunidade. E, após essa atividade, será realizada a avaliação 

da disciplina. 

No tempo de estudo, os grupos de alunos elaborarão os planos de aula e as atividades sob 

orientação dos docentes da disciplina, podendo ser de forma assíncrona pela plataforma 



TEAMS. 

Os temas a serem desenvolvidos serão elencados a cada oferta da disciplina, sendo que no 

presente ano será tratada a temática saúde do idoso. 

  

Metodologia de ensino: As aulas serão teórico-expositiva-demonstrativas (slides)-interativas-

dialogadas, empregando as seguintes atividades didático-pedagógicas: leitura prévia de textos, 

artigos científicos. E os alunos poderão se utilizar de dinâmicas de grupo, cartilhas educativas, 

gincanas e outros recursos didáticos para elaborar e realizar as atividades educativas para o 

público-alvo. 

  

Método de controle de frequência/Registro de presença em aula:  

A presença nas aulas será registrada a partir da participação do aluno. 

 

 

 

Avaliação 

(critérios, notas, pesos, procedimentos, instrumentos e periodicidade) 

A avaliação será realizada com base na participação nas aulas e na apresentação e realização 

das atividades previamente distribuídas aos grupos de trabalho. 

- O aluno deverá ter, no mínimo, 75% de frequência nas aulas da disciplina conforme 

estabelecido pela UNIOESTE. Sendo que 20 pontos da nota serão atribuídos por participação 

nas aulas.  

- A elaboração, apresentação e realização das atividades educativas terá valor de 80 pontos. 
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