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INTRODUGAO

A busca por um estilo de vida saudavel tem sido uma das preocupac¢des em nivel
mundial, tanto no que se pode verificar nas politicas publicas em saude, como também - e
talvez como reflexo dessas politicas - nas constantes divulgagbes de programas de TV,
documentérios e nos blogs. O que antes era debate que se limitava a academia e aos centros
de pesquisa, atualmente ganha-se novos espagos que sdao de acesso a qualquer individuo
interessado com sua propria saude ou de sua familia. Isso nos aponta que, de alguma
maneira, a preocupagcdo com a qualidade de vida tem sido um dos fatores de interesse de
grande parte da populacao.

Essa preocupacdo com o estilo de vida se reflete em diferentes comportamentos e
habitos buscados: atividade fisica, reducdo da carga de trabalho, maior tempo de sono,
alimentacao saudavel, dentre outros.

Ao optar pela relagdo consumo de orgéanicos — estilo de vida, buscou-se a conceituagao
de estilos de vida cunhados por GUIVANT (2003), em que classifica os estilos de vida em Ego-
trip e Ecologico-trip.

No presente estudo, interessa-nos analisar a relagéo entre os individuos e o consumo
de alimentos saudaveis. Neste caso, mais especificamente, a opg¢do pelo consumo de
alimentos denominados organicos. Objetiva-se avaliar se o estilo de vida individual tem ou néo
alguma relacdo com a opgao pelo consumo desses produtos e se existem fatores que
impulsionam este consumo ou que o limitam.

METODOLOGIA

Foram aplicadas sessenta entrevistas semi-estruturadas a consumidores em trés
seguimentos que comercializam produtos organicos, sendo, 20 na Feira de produtos organicos,
20 no Supermercado e 20 entrevistas na Cooperativa de Agricultura Familiar Integrada do
Municipio de Francisco Beltrdo (COOPAFI), com o objetivo de identificar o perfil desses
consumidores. A pesquisa foi realizada no periodo de maio a agosto de 2009.

Os entrevistados foram selecionados aleatoriamente apdés a escolha dos alimentos
organicos e a colocagdo do mesmo no carrinho ou cesta de compras. Observaram-se questoes
relacionadas a renda escolaridade, ocupacdo, freqiéncia de compra, hébitos diarios
relacionados a opgbes de qualidade de vida, motivos e frequéncia da compra, entre outros
questionamentos.
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RESULTADOS e DISCUSSAO
Faixa Etaria

A figura 1 se refere ao comparativo entre as faixas etarias de consumidores
entrevistados nos diferentes locais. Observa-se que no supermercado predomina o publico
mais jovem, entre 18 e 25 anos em relagcdo aos outros dois locais. Comparativamente, os
consumidores acima de 60 anos, parecem evitar o supermercado e preferir a feira.

Uma das razbes que pode explicar o interesse dos consumidores da faixa etaria entre
18 e 25 anos preferirem o supermercado, pode estar relacionado ao apelo de consumo que
existe neste local em relagdo aos outros dois. O supermercado € local de compra de varios
itens e ndo apenas de frutas e verduras. Para os jovens é mais atraente, do ponto de vista de
seu interesse, caracteristicos da idade, evitar a feira e as cooperativas de produtores.

Em pesquisa realizada por Cerveira & Castro (2000), com 120 consumidores na feira de
produtos organicos em Sao Paulo, aponta que a faixa etaria predominante estava entre 31 a 50
anos e a faixa etaria acima de 60 anos foi de apenas 10%.

No caso de Francisco Beltrdo, numa cidade de pouco mais de 70 mil habitantes, a
tranquilidade e facilidade para os consumidores acima de 60 anos circularem pela cidade é
maior em comparacao a cidade de Sao Paulo. Além disso, como Francisco Beltrdo € um
municipio com grandes caracteristicas rurais, em que a maioria da populacdo é de origem
rural, os consumidores na faixa etaria acima de 60 anos tiveram alguma atividade relacionada
ao meio rural, assim a identificagdo com a feira € maior do que a dos consumidores de grandes
centros.

Os consumidores com idade entre 26 a 40 anos possuem preferéncia pelas compras
em supermercado e na cooperativa. Dentre esses, a cooperativa obteve maior indice. Ja a
faixa etéria que varia entre 41 a 60 anos apresenta equilibrio entre os trés setores. Pode-se
afirmar que os consumidores dessa faixa etaria planejam melhor as suas compras, de acordo
com a necessidade cotidiana e assim procuram explorar melhor as ofertas e os melhores
produtos.
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Supermercado Feira Cooperativa
Figura 1 — Comparativo da faixa etaria dos entrevistados por local de compra

Escolaridade

O nivel de escolaridade dos consumidores da cooperativa é de certa forma bem
distribuido, ndo havendo grande destaque para um deles, mas tanto na feira quanto na
cooperativa predomina o nivel fundamental e médio. Cruzando essas informagdes com as dos
dados referentes a faixa etaria encontra-se a explicacdo para isso, considerando que a
populacao da faixa etéria superior a 41 anos ndo tenha tido oportunidades de dar continuidade
aos estudos. Ja no supermercado verifica-se a predominancia dos consumidores com nivel de
escolaridade superior completo (Figura 2).



Chama atencao também o fato de o publico com apenas curso fundamental preferir a
feira e a cooperativa, e em contra-partida nao ter sido encontrado um perfil com pds-graduagéo
na feira. Mais uma vez € possivel cruzar essas informagdes com a faixa etaria e encontrar a
justificativa para tal aspecto retratado.

A partir da analise desses dois fatores (idade, escolaridade) arriscamos a inferir que
tanto a feira quanto a cooperativa, mas principalmente a feira é local procurado
predominantemente por pessoas de maior idade e evitada pela populagao mais jovem.
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Supermercado Feira Cooperativa
Figura 2 — Escolaridade dos Entrevistados

Realizacao de Atividade Fisica e opcao pelos organicos.

Os consumidores de produtos organicos entrevistados na feira e na cooperativa
apresentam diferengcas consideraveis daqueles entrevistados no supermercado no que se
refere ao quesito “realizagéo de atividade fisica”, conforme pode ser verificado na tabela 1. De
acordo com essas informagdes é possivel sugerir que 0s primeiros consumidores se
preocupam mais com a saude do que os segundos.

Atividade Fisica Supermercado Feira Cooperativa
Sim 20% 50% 60%
Nao 80% 50% 40%

Tabela 1 — Habitos de Fazer Atividade Fisica

Porém, ndo se pode considerar como unico fator de busca de melhor qualidade de vida
a realizacao de atividade fisica, embora essa seja um dos mais relevantes.

Uma analise possivel de se estabelecer neste aspecto sdo os dados apresentados
sobre as razbes para consumir produtos organicos. Nesta questdo, a grande maioria dos
entrevistados dos trés locais de comercializagdo informou ser o fator saude - por serem
alimentos livres de agrotéxico - a principal razao que os levou a essa opc¢ao. Portanto, apesar
de 80% dos entrevistados do supermercado ndo adotar hébitos de atividade fisica, ha uma
preocupagdo com a saude e qualidade de vida no que se relaciona a qualidade dos alimentos
que consomem. Isso aponta para o fato de ser a alimentacdo uma principal fonte de
preocupagéo ligada a saude dos consumidores de produtos organicos.

Outra razao relevante para opgao pelos alimentos organicos foi o fator ambiental. Neste
aspecto os consumidores da feira, e posteriormente, os da cooperativa foram os que se
mostraram mais preocupados. Os consumidores de organicos do supermercado ndao deram
grande destaque a questao ambiental.
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O item “preco” foi um aspecto que surgiu durante a entrevista como um dos fatores
limitantes de ampliar o consumo, sobretudo, daqueles que sdo comercializados na cooperativa
e no supermercado. Neste ultimo, o preco € o mais elevado, pois 0s produtores precisam pagar
para expor seus produtos, o que inviabiliza ainda mais. Esta € também uma das razdes de se
encontrar baixa oferta desses produtos neste local. Nos trés locais pesquisados, a maioria dos
consumidores informou estar disposta a pagar um valor até 10% a mais por um produto
organico em relacao ao convencional.

Escolha do Local de Compra

Os consumidores de alimentos organicos foram questionados sobre quais as razdes
para a escolha da feira e da cooperativa para suas compras € ndo o supermercado. As
respostas em ambos os casos foi uniforme. A maior parte dos entrevistados alegou que
consideram que os produtos adquiridos na feira e na cooperativa sdo mais confiaveis, pois
sabem que sdo provenientes de agricultores da regido e que também é uma forma de
incentivar a agricultura familiar da regiao. Muitos alegaram também o fato de os produtos
serem sempre fresquinhos e de boa qualidade. No caso dos consumidores da cooperativa,
houve também o registro em relagdo a proximidade do local em que moram, os que nos leva a
inferir que a maior parte dos consumidores da cooperativa mora no bairro onde esta localizada.

Freqiiéncia de Consumo de alimentos organicos

Na pesquisa foi possivel verificar que os produtos mais adquiridos séo frutas e
hortalicas.

Os consumidores entrevistados na feira sdo 0s que mostraram ser consumidores
assiduos de alimentos organicos. Os da cooperativa, seguido pelos do supermercado,
consomem 0s organicos com uma freqtiéncia um pouco menor.

Interessante observar que 75% dos consumidores da feira, informaram que
eventualmente consomem hortalicas convencionais, pois dao mesmo preferéncia aos
organicos. Ja os consumidores da cooperativa, a maioria informou consumir os dois tipos de
alimentos, apesar de dar prioridade aos organicos, ndo se consideram tao fieis. Os
consumidores no supermercado, em sua maioria, (85%) informaram que consomem mais
produtos convencionais com freqiiéncia, o organico é um coadjuvante.

A maioria dos 60 entrevistados procura adquirir o alimento organico a mais de dois anos
e grande parte a mais de 6 anos.

Aquisicao dos Produtos

Esse item pode explicar, em parte, porque o0 consumo de alimentos organicos é limitado
para alguns consumidores como 0s do supermercado, por exemplo. De acordo com os
entrevistados, ha pouca oferta de produtos orgénicos disponiveis no comércio local. A maior
parte dos consumidores da cooperativa e do supermercado alegou encontrar dificuldade para
achar esses produtos. Apenas na feira as respostas foram equilibradas (Tabela 2).
Considerando que na feira sdo comercializados somente produtos organicos e alguns produtos
que estdo em fase de transicdo, mas nao tem certificacdo. Ja na cooperativa sao
comercializados varios produtos da agricultura familiar, inclusive os organicos, mas que nao
ganham destaque na exposi¢cao das géndolas e poucos possuem a certificagao, dificultando a
sua identificacdo. No supermercado essa dificuldade para aquisi¢ao foi percebida na pesquisa,
pois em alguns dias ndo havia nenhum produto orgénico para ser comercializado no local. Um
dos motivos, segundo o responsavel pelo setor no supermercado € a falta de mais produtores
na regiao que tenham a certificacdo e também que o clima dificultou a producéo, reduzindo
ainda mais os produtos disponiveis.

Essas informagdes confirmam uma situacdo que é verificada por pesquisadores e
também técnicos que acompanham de perto a questdo dos organicos na regido. Ha produgéo



ainda € baixa na regido Sudoeste do Parana. Isso faz também com que a freqiéncia da oferta
seja desorganizada, pois além de a produgdo ser pequena, ela ainda necessita de mais
investimentos e desenvolvimento técnico.

Pesquisa que vem sendo desenvolvida por docentes da Unioeste de Francisco Beltrao,
dos cursos de Economia Doméstica e Administragdo®, apresenta alguns dados que apontam
para a dificuldade dos agricultores familiares de Francisco Beltrdo que produzem organicos,
alguns em fase de transigdo, em produzir em quantidade e com qualidade, sobretudo, no que
se refere aos produtos agroindustriais.

* Projeto Inovagio Tecnolégica dos Produtos Alimenticios da Pequena Agroindustria Familiar de Francisco Beltrdo.
Ligado ao Programa Universidade Sem Fronteiras e Financiado pela Fundacido Araucdria (2009).



Encontra Facilmente Supermercado Feira Cooperativa
o Produto Orgéanico?
Sim 20% 50% 15%
Nao 80% 50% 85%

Tabela 2 — Facilidade de Aquisi¢cao dos Produtos Orgénicos

Coleta Seletiva

A maioria dos entrevistados realiza a coleta seletiva doméstica como habito. Na feira,
100% dos entrevistados. O menor indice entre os trés se apresentou entre 0s consumidores no
supermercado (85%).

O questionamento sobre realizar ou ndo a coleta seletiva em casa, foi usada neste
estudo, juntamente com os habitos de atividade fisica como parédmetro de verificagdo de uma
adogédo de estilo de vida mais saudavel e ao mesmo tempo mais equilibrado com as
necessidades de observagdo da capacidade do planeta no que tange aos aspectos de saude
ambiental.

CONCLUSOES

Ao analisar e cruzar as informacdes coletadas nas entrevistas, conclui-se que os
resultados encontrados nesse estudo corroboram com aqueles verificados por Guivant (2003).
O perfil dos consumidores da cooperativa e do supermercado, sobretudo, o deste ultimo, se
classifica dentro da categoria ego-trip, ou seja, aquele consumidor que esta ligado nas
questdes de saude, de melhorar a qualidade de vida. A sua preocupac¢ao maior quando se fala
em saude esta ligada basicamente a questdo alimentar e pouco a realizagdo de atividade
fisica, por exemplo. Também o aspecto relativo ao meio ambiente e as nocdes de
sustentabilidade ndo sdo muito evidenciadas em seus depoimentos e respostas sobre as
motivacdes para o consumo de alimentos organicos. Poucos dentre esses sdo os que dao um
grau de importancia elevado a coleta seletiva.

Os consumidores da feira se aproximam daquele perfil considerado como ecoldgico-trip,
pois demonstraram atitudes e opgdes cotidianas mais coerentes, voltadas a preocupacao geral
com a saude e aos aspectos ambientais. A grande maioria pratica atividade fisica e realiza
coleta seletiva, por exemplo, além de consumir com freqiiéncia os alimentos organicos. A
grande maioria também informou ir a feira todas as semanas e optarem pelos organicos tanto
pelo aspecto da saude quanto pelo aspecto ambiental.

A producéo e a oferta de produtos organicos na regidao ainda é incipiente e nao da conta
de suprir a demanda, uma das razfes para isso pode estar na necessidade de melhor
organizacao produtiva e de gerenciamento tanto da producdo quanto da comercializagcao. O
preco também é fator que restringe a ampliagao do consumo.

Os produtos organicos ndo ganham grande destaque em sua exposi¢cao nas gondolas,
principalmente no supermercado, sendo que 0s organicos nao se encontram separados dos
convencionais, dificultando a sua identificacdo por parte consumidor, passando até
despercebido por alguns. E de fundamental importancia que se tenha nos locais de
comercializacdo gbéndolas identificadas e separadas em um lugar especifico e de destaque
onde esses produtos estejam mais visiveis aos consumidores.
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